Pohybova sustava

Vyznam
e aktivny pohybovy aparat
e zakladnou funkénou jednotkou je sval ( musculus) zloZzeny zo svalového tkaniva
e svalové tkanivo- ma schopnost drazdivosti, kontraktility, pruznosti
e natele mdme viac ako 600 svalov
e na kost sa pripajaju priamo alebo pomocou Slachy

Typy svalového tkaniva
1. hladké
2. srdcovy sval
3. prie¢ne pruhované ( kostrové)

Hladké svalové tkanivo
e je spojené s pohybmi vnutornych organov (napr. pohyby c¢rieva mocového mechura)
e neda sa ovladat volou ¢loveka

Srdcovy sval
e vyskytuje salen v srdci, srdcovy sval
e stahuje a uvolnuje sa automaticky
e pracuje nepretrzite bez Unavy
e neda sa ovladat volou ¢loveka

Priecne pruhované svalové tkanivo
e tvori kostrové svalstvo
e umoziuje pohyby tela
e Pevné apruiné
e dd sa ovladat vblou ¢loveka- mozgové a miechové nervy

Stavba kostrového svalu
1. svalové vldkno
2. svalovy zvazok ( snopec)
3. vazivovy obal
4. krvna cieva

Zlozenie svalového vlakna
e skladd sa z myofibril
e zloZenie myofibril ( doddva prie¢ne pruhovany vzhlad)
1. aktin ( svetlejsia ¢ast)
2. myozin ( tmavsia Cast)
e Svalové vlakno ma schopnost drazdivosti ( reaguje na podnet)



Reakciou je :
kontrakcia( stah)- vznika vzajomnym posunom aktinu a myozinu
zmena napatia- kazdy sval ma v pokoji urcité napatie - svalovy tonus

Pohyb svalov

vysledok koordinacie skupin svalov

synergisty- svaly spolupracujice na jednom pohybe

svaly pésobia antagonisticky- jedna skupina svalov vykondva kontrakciu druhd
relaxuje

Svaly ziskavajuci energiu z glykogénu( zasobny cukor uloZeny v svaloch) alebo z latok
v krvi

Svaly, ktoré sa nepouzivaju ochabnu a odumieraju

Rozdelenie svalov podla funkcie

Ohybace (flexores)
Pritahovace (adductores)
Odtahovace (abductores)
Vystierace (extensores)
Stlacovace (depressores)
Napinace (tensores)
Zvierace (sphincteres)

Rozdelenie svalov podla tvarov

Ploché
Kratke
Dihé
kruhové



